Lebenshilfe
AKTUELL

Inklusion im Alltag
erfordert kein Expertentum

Workshop zum Umgang mit Menschen mit Behinderung flr die
Karlsruher Bahnhofamizsion

(as) Wie hift man einem Blinden, in den Zug einzusteigen? Wie begleitet man
giner Rollstuhifaheer zur Todetie oder wie erklict man einem Gehddosen, dass der
Zug eine andere Route fahrt? Eine Gruppe kinfliger ehrenamthcher Mitarbeiter
der Karlsruher Bahnhafsmission war Ende Juni zy einem aweistdndigen Workshop
in das Lebenshifehaus gekommen, um den
Umgang mit Fahrgasten mit Behinderung 2u
fraimieren
Hintergrund ist die Einrichtung eines neuen
Angebots der Bahnhofsmission: Resende,
die sich eine Zugfahrt aufgrend einer Beein-
trachtigung alleing nicht zutrauen, konnen
it kuwrrem kostenlos einen Beglestdieret
fur Fahrten in Mahverkehrszigen in Baden-
‘Worttemberg anfordern
Die Karlsruher Lebenshilfe wurde wegen
i ’ iy enes  entsprachenden  Schulungiangebots
"hm”’:ﬁmjﬁﬁf MR fir die ehrenamtich tatigen Zugbegleiter
angefragt und stellte daflr ein Expertenteam
zusammen: Die Rollstublfahrennnen Stefanie Ritzmann und Helga Wicht, die
blinde Gabriele Becker, Hennke Bundenthal und Werner Collet vom Gehérlosens
Zzentrum Karlsruhe sowne Ursula Baron, kutter ener gestig behinderen Tochter,
standen den konftigen Zugbeglemern mit Rat und Tat zur Verflgung
L5ie brauchen keine Fachleute for den Umgang mit Menschen mit Behinderung
2u werden”, war die zentrale Bowschaft an die kinfligen Zugbegleiter. _Fragen
sie einfach den Fahrgast mit Behinderung, welche Untersuitzung er bendtigt und
lassen sich erklaren, wie Sie ihm am besten helfen kinmen, ™ Was so einfach klingt,
ware im Alltag oft eine grofle Horde, waren sich die Experien einig. Viele trauen
sich nicht, uns anzusprechen und wenden sich dann heber ab,~
Im Rahmen eings Rollstuhl-, sines Blinden-
urd eines Gehdrlosentrainings konnten die
Schulungsteilmehmer die jeweilige Behin-
derung konkret erfahren und cen jeweiligen
Limgang mat der Behinderung ausprabieren
Stefanie Ritzrnann und Helga Wicht Gbten
mit den Teilnghmern das &olistuhlschieben
Uber Bordsteine, Gabriele Becker zeigle, wie
man amen blinden Fahrgast durch einen
Zug begleiter und ihm den Patz armwest
urd Werner Collet und Heike Bundenthal
gaben hilfreiche Tipps, wie man sich auch
ohne Kenninis der Gebardensprache rmit
gehorlosen Menschen verstandigen kanm,
Fazit; Der Workshop trug entscheidend dazu bei, Berihrungsangste im Umgang
mit Menschen mit Behinderung abzubauen. Teilnghmer und Experten waren
gleichermallen 5o begeistert, dass die Lebenshilfe den Workshop in dieser Form
kinflig weiteren Gruppen und Organisationen anbieten mdchte. Weitere Infos
dazu gibt Andrea Sauermost unter Tel. 07 21/8208-165,
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Gesellschaft mit
Lemnbedarf!

o inklusiv drauf steht, ist behindert
drin® - oder, sobald Menschen mit Behin-
derung vorkammen, findet Inklusion stat
Dieser Eindruck entsteht, wenn man die
aktuelle Berichterstattung, und vor allem
auch die Fachpresse, verfolgt. Da wird
der Begniff der Inklusion als neues Label
fur die die einzig richtige und _politisch
kofmekte” Unterstitzung von Merschen
mit  Behinderungen verwendet. Jeder
fachliche Fortschritt in der Behinderten-
arbeit ward als inklusiv titulert, um nur ja
anerkannt zu werden. Dabei geht Inklusion
in Anspruch und Bedeutung weit dardber
hinaus. Gleichzeitig wird in einem schon
krassen Mhhsteerstdndais  dmeses  Leithe-
griffs von . Kindern mit Inklusionsbedart™
oder _nicht inkluderbaren® Menschen
geschreben und gesprochen. Dabel zelt
das Menschenrecht auf Inklusion doch
gar nicht nur auf die Vierdnderung des von
Aumschlugs  bedrohten Menschen selbst,
sondern auf die Bereitschaft und Fahigkeit
der Gesellschaft, niemanden  mehr
aufgrund persdnlicher Besonderheiten und
Beginirachtigungen auszuschhefen

Der inflatondre wnd oft unbedachte
Gebrauch des Begriffs inklusion steht der
selbstkntischen Auseinandersetzung Ober
ihre praktschen ‘oraussetzungen oft im
Wege. Haben da nicht viele won uns ein
echtes Handicap? Wer hat 2.B. Erfahrung
i Lirnigang mit Menschen, die nicht sehen,
micht héren oder nicht sprechen kdnnen?
Wer kann, sein Anliegen in einfacher
Sprache ruberbrningen? Wer beharrscht es,
einen Rollsiuhl sicher durch die Innenstadl
zu schieben? Und wer traut sich zu, ginem
Menschen, der unter YWahrworstellungen
levdet umd durch cie Fulgangerzone ir,
Halt und Origntierung zu geben?

Lernen ist angesagt 1ur viele, die es mit der
Inklusian ernst mainen wnd &8 nicht fur bei
Absichiserkldrungen belassen wollen. Der
Erfolg des Workshops fir die Bahnhofs-
mission (siehe nebenstehender Artikel)
zeigt einen Vieg, den ich sehr gerne zur
Machahmung empfehle, Einfach Gben und
umsetzen. S0 geht's. Fir jeden won uns,

Ov Lothar Werner




